附件6

校园商店允许销售食品清单目录

为确保校园内销售的食品安全、健康、合规，符合2019年4月1日实施《学校食品安全与营养健康管理规定》），依据2022年中国营养学会发布《中国居民膳食指南》里“三高”食品定义，特制定本清单目录。

一、允许销售食品详细分类清单

（一） 饮品类
· 纯净水/矿泉水：各种品牌包装饮用水。

· 纯牛奶/鲜牛奶：全脂、低脂纯牛奶，需冷藏销售并在保质期内。

· 酸奶/发酵乳：原味酸奶、风味发酵乳等，需冷藏销售。

· 植物蛋白饮料：纯豆奶、燕麦奶、杏仁奶等（选择无添加糖或低糖款式）。

· 100%纯果汁/ NFC果汁：不含添加糖和防腐剂。

· 传统饮品：如绿豆汤、豆浆（如需现场制作，需取得相应许可并确保卫生）。

（二） 乳制品类
· 原制奶酪/芝士片：作为营养补充。

· 配方简单的酸奶饮品（需冷藏）。

（三） 糕点面包类

· 预包装面包：全麦面包、吐司、餐包等。

· 中式糕点：馒头、包子（需加热设备并保证新鲜）、绿豆糕、桂花糕等。

· 苏打饼干/全麦饼干：选择配料表简单的款式。

（四） 坚果及籽类
· 原味坚果：如原味核桃、巴旦木、腰果、花生等。

· 轻烘烤坚果：少量盐焗或低温烘烤。

· 混合果仁：无额外添加糖和过多调味料。

（五） 水果类
· 新鲜水果：如苹果、香蕉、梨、橘子等易于保存和食用的当季水果。必须新鲜、无腐烂。

· 水果切盒：如需现场加工，必须在符合卫生标准的操作间内进行，并即时冷藏、当日销售完毕。

（六） 休闲食品类（需严格筛选）
· 海苔：低盐、低油的原味或烤海苔。

· 冻干水果/蔬菜干：无添加糖和油的纯冻干产品。

· 米饼/米糕：原味或轻调味。

· 杂粮薄脆：全谷物制成的低糖低盐饼干。

（七） 冲调品類
· 纯燕麦片：需热水冲泡的纯燕麦片，非含糖麦片。

· 黑芝麻糊/藕粉：选择低糖款式。

（八） 其他

· 煮玉米、茶叶蛋（需现场加热制作，确保设备安全和食品新鲜）。
二、 明确禁止或限制销售的食品清单

（一）高糖分食品：
   · 碳酸饮料、果味饮料（非100%果汁）。

   · 各类糖果、果冻（高糖）、巧克力（代可可脂）。

（二）高盐分食品：

   · 辣条、魔芋爽等调味面制品。

   · 泡椒凤爪、卤味熟食（预包装且添加剂过多的）。

   · 薯片、膨化食品（油炸、调味过重）。

（三）高脂肪及油炸食品：

   · 炸鸡排、烤肠、方便面等。

   · 奶油蛋糕、起酥面包、蛋黄派等反式脂肪酸含量高的食品。

（四）存在安全隐患的食品：

   · 无包装的散装食品。

   · 超过保质期的食品。

   · 标识不清、来源不明的“三无”食品。

   · ️ 自制饮品类（如珍珠奶茶、果汁调饮），除非取得严格的制售许可并符合地方规定。
（五）刺激性食品：口香糖等。
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